SO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH Poc lap — Tw do — Hanh phic
TRUONG THPT TAN TUC
S6: 85_4/KH-TT Thanh phé H6 Chi Minh, ngay 29 thang 10 nam 2021
KE HOACH

Cong tac tw vin tdm ly hoc dwdong nim hoc 2021 - 2022

Can cw Thong tu sé 31/201 Z/T T-BGDDT cua Bé Gi":io duc va dao tao,
ngay 18 thang 12 nam 2017 hudng dan thuc hién cong tac tw van tam ly cho hoc sinh
trong trueong pho thong;

Can czi: Ké hoach nam hoc 2021 — 2022 va ddc diém, tinh hinh ciua trieong
Trung hoc pho thong Tan Tc;

Trudmng Trung hoc phd thong Tén Tuc x4y dung Ké hoach cong téc tu van tim ly

hoc duong ndm hoc 2021 — 2022 nhu sau:

I. MUC PICH - YEU CAU

1. Muc dich ’ ‘

- Nham lang nghe va thau hiéu nhitng kho khén tdm ly, tinh cam, nhitng birc xtc
clia Itra tudi, nhitmg vudng méc trong hoc tap, dinh hudng nghé nghiép va sinh hoat
cua hoc sinh.

- Goi mé& nhén thire, dong vién tinh thin va huéng giai quyét cho hoc sinh khi gip
nhitng kho khan vé tam ly, tinh cam. Pic biét 1a vuc diy tAm 1y trong tinh hinh dich
bénh dang dién ra phirc tap nhur hién nay khién cho tit ca ching ta diéu lo lang va bét
an.

- Pinh huéng lai nhén thic, duy tri tinh than, théi d6 séng tich cuc tao duge sy
thoai méi, vui vé sau nhitng giv hoc cing thang.

- Bén canh do, thong qua viéc tiép xic — tham van — ling nghe hoc sinh, Ban tu
van s& phéi hop gia dinh, gido vién chii nhiém, Ban gidm hiéu nha trudng kip thoi gitp
hoc sinh c¢6 van dé tdm 1y vuot qua ap luc mdt cach tdt nhét dé hoc tap hiéu qua.

- Phong Tu van tAm ly dia chi than thién, gin giii dé gitip hoc sinh, phy huynh va
gido vién chi nhiém thuce hién t6t nhiém vu ctia minh.

2. Yéu ciu

- Céc thanh vién ctia Ban tu vén phai am hiéu tdm ly Itra tudi hoc sinh dé viéc tu
van c6 hiéu qua.

- Trong qué trinh tw vAn gi4o vién giir bi mat nhitng van dé c6 tinh nhay cam ctia
hoc sinh, cha me hoc sinh dé tranh su mic cam cta cic dbi tugng duoc tu vén.

II. NQI DUN G o

Noi dung tu van tdm ly hoc dudng tép trung vao cac van de sau:

1.Tu vAn huéng nghiép, chon nghé va tuyén sinh Pai hoc, Cao déng.

2. Tu vén gido duc gidi tinh — strc khde sinh san vi thanh nién.

3. Quan hé, giao tiép, g xur voi gia dinh, gido vién va ban beé.




4. Phuong phép hoc tap.
5. Tham gia cac hoat dong xa hdi.
6. Tham my.
7. Tu vén vé céc gia tri sbng, k¥ nang song.
8. Tu van sirc khoe tinh than vurot qua nghich canh trong mua dich.
9. Tu vAn céc van dé khac theo mong mudn hoac lién quan dén quyén lgi va nghia
vu cua cua hoc sinh.
III. KE HOACH CU THE
1. Thoi gian, dia diém thwe hién

THU THOI GIAN DIA PIEM
Sang 7h00 — 11h30
Thir 2 ,
Chiéu 13h30 — 16h30 Phong tu vén tdm 1y, B1.5
(Khu B) , ’
Thir 4 Sang 8h30 — 11h30 St dung khi tu van truc tiép.
"Thtr6 | Sang 8h30 — 11h30

2. Cac hinh thirc tw vén:

- Tu vén truc tiép (tai van phong TVTL).

- Tu vén online/offline (d6i v6i cAu héi tw véan offline, Chuyén vién tu van (CVTV)
s& giai dap trong vong 24h thong qua gmail, trang Fanpage ctia phong tu vén):

+ email: tamlymatngoc(@gmail.com

+ facebook: Phong tu vin Tam ly THPT Tén Ttc

- Hop thu viét tay.

- Tu vén tuyén sinh, huéng nghiép (CVTV ciia truong hd trg ban tu vén tuyén sinh
cua cac trrong DH, CDB, THCN).

- Tu van hotline (Phong TVHD mé mét dudng diy nong).

- Tu séch tu vén (diu sach do GVTV tuyén chon).

- Tu vén cho phu huynh va cho déi ngii gido vién cua trudng.

- T4 chire béo cdo chuyén dé (c6 ké hoach riéng, moi bo cdo vién, gido vién tim ly,
tuy thudc vao diéu kién thuc té cua nha truong).

3. Ké hoach theo thang

Tuy theo tinh hinh thuc tién cua dich Covid — 19, céc ndi dung hoat dong s& duoc
xdy dung ké hoach cu thé theo hai hinh thirc: truc tiép va qua truc tuyén qua tng dung
Zoom, Google Meet, Facebook, email. (Dinh kém phu luc I)




IV.THANH LAP BAN TU VAN TAM LY

- Ong Nguyen Thanh Tong -Hiéutruong - Trudng ban phu trach chung
- Ong Nguyén Vin Diing - P.Hiéu trudéng - Trudng ban thudng truc

- Ong Nguyén Phi Hung - P.Hiéu truéng - Pho Ban

- Ba Nghiém Thi Kim Oanh - Gido vién tamly - Uy vién thudng truc

: Ong Nguyén Trang Hoang - Tong gidm thi - Thanh vién

- Ong Nguyén Duy Canh - Trg 1y thanh nién 1 - Thanh vién

- Ong Ta Lé Duy - Bi thu CDGV - Thanh vién

- Ba Nguyén Thi Kim Thoa - Trudng khdi 10 - Thanh vién
- Ba Nguyén Thi Minh Quynh - Truong khéi 11 - Thanh vién
-Ba Huynh Thi Phuong Lan - Trudng khéi 12 - Thanh vién
- Ba Nguyén Tam Hién - Trg Iy thanh nién 2 - Thanh vién

Trén day 1a K& hoach cong tic Tu vAn tAm 1y hoc dudng cta trudng Trung hoc
phd théng Tén Thc ndm hoc 2021 — 2022; d& nghi c4c by phén phéi hop trién khai
thurc hién./.

Noi nhin:

- Lanh dao;

- TTCM (dé thyc hién);

- Cong Doan, TLTN, DTN (dé thyc hién);
- Liris: TVHC, PIL.

o aHEU TRUONG




Phu luc 1

Thang Noi dung hoat dong Pon vi hd trg | Ghi chu
1. Lap ké hoach tu van tAm ly nim hoc
2020 - 2021
2. Gi6i thidu van phong tu vén vé chitc
ning, nhiém vu dén hoc sinh khéi 10
(dang tai trén Fanpage Phong tu van).
Théng 9 3. Xﬁ)j dx,fng ke hoach va _tiru,rc hicvfan lich | o v
day k¥ nadng song (truc tieép, hodc qua
Zoom, Meet).
4. Két ndi mang ludi tdm ly hoc duong
trong dia ban Tp. H6 Chi Minh qua zoom.
5. Trang tri, sip xép phong TVTL.
6. Tu vén tai vin phong theo gio/ca
1.Tu van tai vin phong theo gid/ca (Chuyén
2. Sinh hoat chuyén “Tu vén sic khoe | Ban TVIL | décé thé
Théng 10 | tinh thin va rén luyén st khoe thé chat Khéi trudng | thay déi
dé hoc online hiéu qua” (hinh thirc qua K11 fuy theo
g dung Zoom). thuc té)
1. Tu vin tdm ly theo gid/ca
Thing 11 | % [rane tri cho @ B chite i mey T0A | ey,
gido Viét Nam trén bang tin, trén fanpage
3. Khao sét strc khoe tinh than.
1. Tu van tai vin phong theo gid/ca
Thang 12 | 2. Thuc hién gido duc KNS theo ké| Ban TVTL
hoach
1. Tu van tai van phong theo gid/ca Ban TVTL
2. Tric nghiém s& thich Holland
Théng 1 i.oa”i"}l:uc hién gido duc KNS theo ké HS Khéi
4. Thuc hién ké hoach Tét Nguyén Dan SRR e
Nham Dén
1. Tu vén tai van phong theo gio/ca Ban TVTL
Théng 2 | 2. Nghi tét Nguyén Dan Nham Dan lanh
manh, y nghia
Théng 3 1. T11I vén tai van phong theo g‘ib/ca Bao céo 'vién HS toan
2. T chirc sinh hoat chuyén dé (du kién) trudng

Thang 4

1. Tu vén tai vin phong theo gid/ca




2.Thuyc hién gido duc KNS theo ké hoach
. 1. Tu vAn tai van phong theo gid/ca
Things 1. Téng két ndm hoc
Thuc hién | Béo cdo tinh hinh cong tac tu vén tam 1y Ban
méi quy/ lan | truomg hoc TNTL
Cudi hoc k3 A
Cudihoc k | 104t tong kbt Ban TVTL
1 va nam hoc :

Ghi chii: Cin ctr vao diéu kién cu the, gido vién tam 1y s& to chirc cac chuyén dé phu

hop.




